TABLEAU DE PLANIFICATION DES CONTENUS EN EDUCATION A LA SEXUALITE

THEMES ET CONTENUS DE LA 17€ ANNEE

PRIMAIRE — 1R€ ANNEE

QuUI?

. Personne(s) en charge de I'animation
e  Collaboration (s'il y alieu)

QUAND?

e  Animation auprés des éléves

COMMENT?

w | 1) Comprendre ce qu’est la sexualité -Visionnement de vidéos et canevas
E<E  Dans sa téte : connaissances et questions sur la sexualité, connaissance et affirmation de Titulaires Mars-Avril 2023 pédagogiques CSMB
é g é 50i o _ . -Discussions en classe
s 4 ¢ Dans son coeur : émotions, sentiments et leur expression
e Dans son corps : croissance, besoins, cing sens, hygiéne, protection
1) Donner des exemples de roles sexuels -Lecture de livres de littérature jeunesse
i o Roles sexuels socialement associés aux filles et aux garcons : activités, champs d’intérét, -Discussions en classe
o £ @ traits de caractére, apparence et tempérament Titulaires Mars-Avril 2023 -Visionnement de vidéos et canevas
g % < « Notion de stéréotype sexuel pédagogiques CSMB
«
ﬁj- £ § 2) Prendre conscience des diverses fagons d’'étre et de se comporter au-dela des stéréotypes
= % < sexuels
= e} ol e Observations et constats a partir de différents modeles de filles et de gargons, de femmes
ex = et d’hommes
5 ¢ Choix de chacun (ex. : activités, préférences, champs d’intérét)
¢ Respect des différences de chacun
1) Reconnaitre I'agression sexuelle et les facons de se protéger - Lecture du livre « Le secret du petit
o Définition d’une agression sexuelle Titulaires Mai 2023 cheval »
o Situations d’agression sexuelle : commise par une personne que I’'enfant connait, connait -Discussion en classe
peu ou ne connait pas - Visionnement de vidéos et canevas
" e Habiletés prévenFiyes :ne pas suivr(_e une personne qu’il ne connaft pas, s’assurer que les pédagogiques CSMB
= parents savent ou il est, quitter un lieu ou une situation inconfortable, etc.
= e Autoprotection : dire non, crier, s’enfuir, chercher de I'aide
&5 o Dévoilement : parler a quelqu’un s’il ne se sent pas bien, connaitre le réseau de ressources
5 qui peuvent aider, demander de I'aide a un adulte jusqu’a ce que quelqu’un I’écoute et
g I'aide
2 2) Prendre conscience des sentiments pouvant étre éprouvés a la suite d’une agression

sexuelle

e Honte, culpabilité, etc.

e Confusion quant a la possibilité qu’une personne connue et aimée puisse agresser
sexuellement un enfant

e Crainte de se confier a un adulte




